Bergova skala ravnoteze f:'}
(BBS) '

Oprema: Metar, standardna stolica s naslonima za ruke, standardna stolica bez naslona za ruke,
hoklica/stepenica, Stoperica ili ru¢ni sat, hodnik od 4,5 metra

OD SJEDENJA DO STAJANJA

UPUTE: Molimo ustanite. Pokusajte ne koristiti ruku za potporu.
() 4 moze stajati bez upotrebe ruku i samostalno se stabilizirati
() 3 moze samostalno stajati koristedi ruke

() 2 moze stajati koristedi ruke nakon nekoliko pokusaja

() 1 treba minimalnu pomoc¢ za stajanje ili stabilizaciju

() 0 treba umjerenu ili maksimalnu pomoc¢ za stajanje

STANJE BEZ POTPORE

UPUTE: Molimo stanite dvije minute bez drzanja.

() 4 moze sigurno stajati 2 minute

() 3 moze stajati 2 minute uz nadzor

() 2 moze stajati 30 sekundi bez potpore

() 1 treba nekoliko pokusaja da stane 30 sekundi bez potpore

() 0 ne moze stajati 30 sekundi bez potpore

Ako ispitanik mozZe stajati 2 minute bez potpore, osvojite maksimalan broj bodova za
sjedenje bez potpore. Prijedite na tocku br. 4.

SJEDENJE BEZ POTPORE, ALI SA STOPALIMA OSLONJENIM NA POD ILI NA STOLICU
UPUTE: Molimo sjedite prekrizenih ruku 2 minute.

() 4 moze sigurno i stabilno sjediti 2 minute

() 3 moze sjediti 2 minute pod nadzorom

() 2 moze sjediti 30 sekundi

() 1 moze sjediti 10 sekundi

() 0 ne moze sjediti bez potpore 10 sekundi

OD USTAJANJA DO SJEDENJA

UPUTE: Molimo sjednite.

() 4 sjedi sigurno uz minimalnu upotrebu ruku

() 3 kontrolira spustanje rukama

() 2 koristi straznju stranu nogu na stolici za kontrolu spustanja
() 1 sjedi samostalno, ali ima nekontrolirano spustanje

() 0 treba pomo¢ pri sjedenju



PRIJENOSI (TRANSFERI)

UPUTE: Pripremite stolicu/e za prijenos okretom. Zamolite ispitanika da se prebaci
u jednom smjeru prema sjedalu s naslonima za ruke, a u drugom prema sjedalu bez
naslona za ruke. Mozete koristiti dvije stolice (jednu s naslonima za ruke i jednu bez
njih) ili krevet i stolicu.

() 4 sposoban za siguran prijenos uz manju upotrebu ruku

3 sposoban za siguran prijenos, ocita potreba za rukama

2 sposoban za prijenos uz verbalne znakove i/ili nadzor

1 treba pomo¢ jedne osobe

0 treba pomo¢ ili nadzor dvije osobe radi sigurnosti
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STAJANJE BEZ PODRSKE SA ZATVORENIM OCIMA

UPUTE: Molimo zatvorite oci i mirno stojte 10 sekundi.

() 4 moze sigurno stajati 10 sekundi

() 3 moze stajati 10 sekundi uz nadzor

() 2 moze stajati 3 sekunde

() 1 ne moze drzati oci zatvorene 3 sekunde, ali ostaje sigurno
() 0 treba pomo¢ da ne padne

STOJANJE BEZ OSLONCA SA SPOJENIM STOPALIMA

UPUTE: Spojite stopala i stanite bez drzanja.

() 4 moze samostalno spojiti stopala i sigurno stajati 1 minutu

() 3 moze samostalno spojiti stopala i stajati 1 minutu uz nadzor

() 2 moze samostalno spojiti stopala, ali ne moze izdrzati 30 sekundi

() 1 treba pomo¢ da zauzme polozaj, ali moze stajati 15 sekundi sa spojenim
stopalima
() 0 treba pomo¢ da zauzme polozaj i ne moze izdrzati 15 sekundi

ISTUPA NAPRIJED S ISPRUZENOM RUKOM DOK STOJI

UPUTE: Podignite ruku do 90 stupnjeva. Ispruzite prste i pruzite se naprijed koliko
god mozete. (Ispitivac postavlja ravnalo na vrhove prstiju kada je ruka pod kutom od
90 stupnjeva. Prsti ne smiju dodirivati ravnalo dok se pruzate naprijed. Zabiljezena
mjera je udaljenost prema naprijed koju prsti dosegnu dok je ispitanik u
najnagnutijem polozaju prema naprijed. Kad god je mogude, zamolite ispitanika da
koristi obje ruke prilikom pruzanja kako bi izbjegao rotaciju trupa.)

() 4 moze s pouzdanjem pruziti ruku naprijed 25 cm (10 inca)

() 3 moze pruziti ruku naprijed 12 cm (5 inca)

() 2 moze pruziti ruku naprijed 5 cm (2 inca)

() 1 pruza ruku naprijed, ali mu je potreban nadzor

() 0 gubi ravnotezu dok pokusava/potrebna mu je vanjska podrska



PODIGNITE PREDMET S PODA 1Z STOJECEG POLOZAJA

UPUTE: Podignite cipelu/papucu koja se nalazi ispred vasih stopala.

() 4 moze sigurno i lako podici papucu

() 3 moze podi¢i papucu, ali treba nadzor

() 2 ne moze podici, ali doseze 2-5 cm od papuce i samostalno odrzava ravnotezu
() 1 ne moze podicii treba nadzor dok pokusava

() 0 ne moze pokusati/treba pomo¢ da ne izgubi ravnotezu ili ne padne

OKRETANJE ZA POGLED PREKO LIJEVOG | DESNOG RAMENA DOK STOJITE
UPUTE: Okrenite se da biste pogledali direktno iza sebe, prema lijevom ramenu.
Ponovite udesno. Ispitivac moze odabrati predmet koji ¢e pogledati direktno iza
ispitanika kako bi potaknuo bolji okret.

() 4 gleda iza sebe s obje strane i dobro prebacuje tezinu.

() 3 gleda samo iza jedne strane, druga strana pokazuje manje prebacivanja tezine.
() 2 okreée se samo bocno, ali odrzava ravnotezu.

() 1 treba nadzor prilikom okretanja.

() 0 treba pomo¢ kako ne biizgubio ravnotezu ili pao.

OKRET ZA 360 STUPNJA UPUTE: Potpuno se okrenite u punom krugu. Zastanite.
Zatim se okrenite u drugom smjeru.

() 4 moze se sigurno okrenuti za 360 stupnjeva za 4 sekunde ili manje

() 3 moze se sigurno okrenuti za 360 stupnjeva na jednu stranu samo za 4 sekunde
ili manje

() 2 moze se sigurno, ali polako okrenuti za 360 stupnjeva

() 1 treba strog nadzor ili verbalno upudivanje

() 0 treba pomoc¢ pri okretanju

NAIZMJENICKO STAVLJAJTE STOPALO NA STEPENICU ILI STOLIC DOK STOJITE BEZ
PODRSKE

UPUTE: Stavljajte svako stopalo naizmjeni¢no na stepenicu/stolicu. Nastavite dok
svako stopalo ne dotakne stepenicu/stolicu cetiri puta.

() 4 sposoban samostalno i sigurno stajati te napraviti 8 koraka za 20 sekundi

() 3 sposoban samostalno stajati i napraviti 8 koraka za vise od 20 sekundi

() 2 sposoban napraviti 4 koraka bez pomo¢i uz nadzor

() 1 sposoban napraviti vise od 2 koraka, potrebna mu je minimalna pomo¢

() 0 treba pomo¢ da ne padne/ne moze pokusati



STOJANJE BEZVPODRéKE S JEDNOM STOPALO ISPRED

UPUTE: (POKAZITE ISPITANCU) Postavite jednu nogu direktno ispred druge. Ako
osjecate da ne mozete staviti nogu direktno ispred sebe, pokusajte koraknuti
dovoljno naprijed da peta prednje noge bude ispred prstiju druge noge.

(Za postizanje 3 boda, duljina koraka treba biti vec¢a od duljine drugog stopala, a
Sirina stava treba biti priblizno jednaka normalnoj Sirini koraka ispitanika.)

() 4 sposoban samostalno postaviti stopalo u tandem i zadrzati 30 sekundi

() 3 sposoban samostalno postaviti stopalo naprijed i zadrzati 30 sekundi

() 2 sposoban samostalno napraviti mali korak i zadrzati 30 sekundi

() 1 treba pomo¢ pri koracanju, ali moze zadrzati 15 sekundi

() 0 gubi ravnotezu prilikom koracanja ili stajanja

STAJANJE NA JEDNOJ NOZI

UPUTE: Stanite na jednoj nozi Sto duze mozete bez pridrzavanja.

() 4 sposoban samostalno podi¢i nogu i zadrzati > 10 sekundi

() 3 sposoban samostalno podi¢i nogu i zadrzati 5-10 sekundi

() 2 sposoban samostalno podi¢i nogu i zadrzati > 3 sekunde

() 1 pokusava podi¢i nogu, ne moze zadrzati 3 sekunde, ali ostaje samostalno stajati.
() 0 ne moze pokusati, potrebna mu je pomo¢ kako bi sprijecio pad

UKUPAN REZULTAT (Maksimalno = 56)

0-20 =visokrizik od pada 21-40 = umjerenrizik od pada 41 -56 = nizak rizik od pada

Pacijent/ica: Broj kartona:

Datum:



